
साक्षरता सीप र पठनप्रततको रुतिसम्बन्धी हस्तके्षप अध्ययन (LuKiva) 
 
आदरणीय अतििावक जू्य, 
 
  
तपाईंको बच्चालाई साक्षरता सीप र पठनप्रततको रुति सम्बन्धी हस्तके्षप अध्ययन (Intervention study) मा 
सहिागी हुन तनमन्त्रणा गररएको छ। तपाईंका बच्चा आफ्नो प्रारम्भिक बाल तिक्षा वा पूवव-प्राथतमक तिक्षा समूहको 
दैतनक गतततवतिहरूको अंिको रूपमा यो अध्ययनमा िाग तलने छन्। यो अध्ययन हेलतसंकी िहरको तिक्षा 
महािाखा, आल्टो तवश्वतवद्यालय, ज्यािस्क्याला तवश्वतवद्यालय र टककव  तवश्वतवद्यालयको सहकायवमा गररिँ दै छ। 
 
1. यो अध्ययन केसिँग सम्बम्भन्धत छ? 
 
यस अध्ययनले बालबातलकाहरूलाई पढाउिँदा संवादात्मक पठन तवति प्रयोग गदाव र अझै बढी पढेर सकनाउिँदा 
उनीहरूको साक्षरता सीप र पठनप्रततको रुतिलाई कसरी बढावा तदन्छ िने्न कक रा अने्वषण गने छ। यसदौरना 
बालबातलकाका समूहको पठन अभ्यासको पतन समीक्षा गररने छ। 

हेलतसंकीमा रहेका प्रारम्भिक बाल तिक्षा र पूवव-प्राथतमक तिक्षा केन्द्रहरू यो अध्ययनका सहिागीहरू हुन्। यी 
स्थानहरूलाई अतनयतमत रूपमा पाइलट (परीक्षण) स्थान र तनयन्त्रण स्थान गरी दकई िागमा तविाजन गररएको छ। 
यो अध्ययन जनवरी 2026 मा सकरु हुने छ र मे 2026 मा समाप्त हुने छ। 

पाइलट स्थालमा 5-6 वषव उमेरका (सन् 2019 र 2020 मा जने्मका) बालबातलका तिक्षकको नेतृत्वमा हुने संवाद 
तवति प्रयोग गरी गररने पठन सत्रहरूमा हप्तामा दकई पटक िाग तलने छन्। यी पठन सत्रहरूले बालबातलकाहरूलाई 
प्रश्न सोध्न, सोच्न र आफ्ना तविारहरू आदान प्रदान गने अवसर प्रदान गदै उनीहरूको साक्षरता सीप र पठनप्रततको 
रुति बतलयो बनाउिँछन्। यी सत्रबाहेक बालबातलकाहरूलाई अझ बढी अनौपिाररक वातावरणमा पढेर सकनाइन्छ। 
तनयन्त्रण स्थानमा सामान्य तररका नै प्रयोग गरी बालबातलकाको साक्षरता सीप तवकास गने प्रयास गररन्छ। तपाईं 
आफ्नो बच्चा तनयन्त्रण समूहमा छ की पाइलट समूहमा छ िने्न जान्न िाहनकहुन्छ िने तपाईं आफ्नो बच्चाको 
तिक्षकलाई सोध्न सक्नकहुन्छ।  
 
2. तपाईंको बच्चालाई अध्ययनमा िाग तलन तकन तनमन्त्रणा गररएको हो? 
 
यो अध्ययन हेलतसंकी िहरको वैिातनक गकणस्तर मूल्ांकन र तवकास कायवको एक तहस्सा हो। तपाईंको बच्चाको 
डे-केयर वा पूवव-प्राथतमक तिक्षा स्थानलाई यस अध्ययमा सहिागी गराइएको छ। यो पत्र पाइलट र तनयन्त्रण दकवै 
समूहका बालबातलकाका अतििावकहरूलाई पठाइएको छ। 
 
3. यो अध्ययनमा कस्ता खाले जानकारी संकलन गररन्छ? 
 

यो सवेक्षणले बाल मूल्ांकनमार्व त जानकारी संकलन गदवछ। बाल मूल्ांकनमा बच्चाको परीक्षणबाट प्राप्त 
साक्षरतासम्बन्धी जानकारीका साथै तिक्षकले गरेको बच्चाको मूल्ांकन समावेि हुन्छ। बालबातलकाहरूले एक-
एक गरेर तिक्षकसिँग तमली साक्षरतासम्बन्धी गतततवतिहरू गने छन्। तिक्षकले बच्चाको िाषा सीप, पठनप्रततको 
रुति, आत्म-तनयमन सीप र पठन सत्रबाट उनीहरूको तियाकलापको मूल्ांकन गने छन्। यसबाहेक बच्चाले सन् 
2026 को वसन्त ऋतकमा कतत वटा संवादात्मक पठन सत्रहरूमा िाग तलन्छन् िने्न बारेमा पतन तथ्ांक संकलन 
गररने छ।  
 
4. संकतलत जानकारीकोो प्रयोग कसरी गररने छ? 
 



टककव  तवश्वतवद्यालयले हेलतसंकी िहरले प्रदान गरेको बालबातलकाको समूहसिँग सम्बम्भन्धत पृष्ठिूतम जानकारी र 
मूल्ांकनबाट प्राप्त जानकारी संयोजन गने छ। त्यसपतछ त्यो तथ्ांक ज्यािस्क्याला तवश्वतवद्यालयमा पठाइन्छ। 
त्यहािँ जहािँ यसलाई तिक्षक सवेक्षणबाट प्राप्त जानकारीसिँग तमलाइन्छ। तिक्षक सवेक्षणले तिक्षक र ततनका 
समूहको पठन सत्रहरूको बारेमा जानकारी संकलन गदवछ। तमलाइएको तथ्ांक तथ्ांक तविाग तर्नल्ाण्डमा 
पठाइन्छ। त्यहािँ समू्पणव तथ्ांकलाई प्रते्यक बच्चाको दताव तथ्ांकसिँग तमलाइन्छ। त्यसपतछ बालबातलकाको प्रत्यक्ष 
पररिय खकल्ने जानकारी हटाइने छ। ज्यािस्क्याला तवश्वतवद्यालयले अनकसन्धान समूहका लातग तथ्ांकको प्रिोिन 
गदवछ। यसरी प्रिोिन गदाव कक नै पतन व्यम्भिगत बालबातलका, तिक्षक, बालबातलकाका समूह वा स्थानहरू पतहिान 
नखकलोस् िने्न बारेमा सगज होइन्छ। तपाईं व्यम्भिगत तथ्ांकको प्रिोिनसम्बन्धी तवसृ्तत तववरण यहािँ पाउन 
सक्नकहुन्छ।  

तथ्ांक सिैं सकरतक्षत रूपमा स्थानान्तरण र प्रिोिन गररन्छ।  
 
5. तपाईं थप जान्न िाहनकहुन्छ? 
 
तपाईंसिँग कक नै प्रश्नहरू छन् वा तपाईं अध्ययनको बारेमा थप जानकारी िाहनकहुन्छ िने कृपया lukiva@jyu.fi वा 
vare.tptutkimus@hel.fi मा इमेल गनकवहोस्।  

 
6. गोपनीयताको सकरक्षा र तपाईंका अतिकारहरू 
 
तपाईंको बच्चाको व्यम्भिगत तथ्ांक पूणव गोपनीयताका साथ प्रिोिन गररने छ। अतिकृत अनकसन्धानकतावहरूसिँग 
मात्र अनकसन्धान तथ्ांकको पहुिँि हुने छ। संकतलत तथ्ांक र सो तथ्ांक कसरी प्रिोिन र िण्डारण गररन्छ िने्न 
कक रा गोपनीयता नीततमा वणवन गररएको हुन्छ। गोपनीयता नीतत www.educaflagship.fi/lukiva-
tietosuojailmoitus उपलब्ध छ।  

7. अध्ययनमा सहिातगता 

अध्ययनमा बालबातलकाको सहिातगता पूणव रूपमा सै्वम्भिक हुन्छ। व्यम्भिगत तथ्ांकको प्रिोिन वैज्ञातनक 
अनकसन्धान र तिक्षाको वैिातनक गकणस्तर मूल्ांकनमा आिाररत हुन्छ। आमाबाबक वा अतििावकले आफ्नो 
बच्चालाई सहिागी गराउने सहमतत तदनैपछव  िने्न छैन। तर उनीहरूले कक नै कारण नतदइकन छक टै्ट सूिना तदएर 
आफ्नो बच्चाको सहिातगता अस्वीकार गनव सक्छन् र यसले कक नै नकारात्मक असर गने छैन।  

तपाईंले आफ्नो बच्चालाई सवेक्षणमा िाग तलन अनकमतत तदनकहुन्न िने, डे-केयर सेन्टर वा पूवव-प्राथतमक तिक्षा 
स्थानको तनदेिकलाई सम्पकव  गनकवहोस् र आफ्नो बच्चाको नाम र समूहको नामको बारेमा जानकारी तदनकहोस्। डे-
केयर सेन्टर वा पूवव-प्राथतमक तिक्षा इकाईको तनदेिकले यो जानकारी vare.tptutkimus@hel.fi मा पठाउने 
छन्। 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.educaflagship.fi%2Flukiva-tietosuojailmoitus&data=05%7C02%7Ckiia.hakkala%40hel.fi%7C051d7807d8354922581b08de3e18cf72%7C3feb6bc1d7224726966c5b58b64df752%7C1%7C0%7C639016473454137601%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=9aTQL7YGosXkeEecXM3Q5h%2FdyRHsE3LfnR1Nl%2FaX7%2F8%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.educaflagship.fi%2Flukiva-tietosuojailmoitus&data=05%7C02%7Ckiia.hakkala%40hel.fi%7C051d7807d8354922581b08de3e18cf72%7C3feb6bc1d7224726966c5b58b64df752%7C1%7C0%7C639016473454137601%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=9aTQL7YGosXkeEecXM3Q5h%2FdyRHsE3LfnR1Nl%2FaX7%2F8%3D&reserved=0

